
关于举办首期“大学生职业生涯训练营”的通知
各系、各位同学：

我院首期“大学生职业生涯训练营”报名开始了，现将有关事项通知如下：

一、训练营简介：

“训练营”由我院职业发展中心主办，院就业与职业发展协会承办。第一期训练营主题为“自我探索与成长”。本期招收30名本院学生和6名相关专业教师，组成一个班。
二、教师简介：

本次训练营，由我院职业发展中心负责人、国际职业生涯教练（CBCC）、国家高级职业指导师、李萍教授将带你进行自我探索与职业探索之旅。
三、训练营内容：
	训练时间
	训练内容
	训练目的

	2010年12月7日
15：30－16：30
	自我探索之旅一
——职业兴趣
	从事自己最想从事的职业

	2010年12月7日

18：00－19：00
	自我探索之旅二

——性格职业倾向
	让自己成为最有效的工作者

	2010年12月8日

15：30－16：30
	自我探索之旅三

——职业驱动
——生活目标
	倾听自己内心的声音，做自己最值得的职业

	2010年12月8日

18：00－19：00
	自我探索之旅四
——职业情商
	把握和提升自己的成功机会

	2010年12月9日

15：30－16：30
	自我探索之旅五

——求职技能
	明天就去上班，我一切准备就绪

	2010年12月10日

13：30－16：30
	职业探索之旅

——职业认知

——人物访谈
	对职业的把握多一份，选择就业的机会就多一份


四、学员报名及要求
（一）学员报名
1、在我院就业网“资料下载”一栏下载“首期大学生职业生涯规划训练营”学员报名表，填写完后经各系盖章，于12月3日下午16：00之前交到院就业指导中心方敏教师处。
2、12月6日，就业指导中心对报名学员进行选拔，并最终确定首期训练营学员名单，并在就业网上公布。
3、想参加训练营的相关老师请于12月3日下午16：00之前直接到学院行政楼2119室就业指导中心方敏老师处报名。
（二）学员要求
1、参加训练营的学员为本院在校学生。
2、在训练期间能合理安排出时间的，以保证全程参与。
3、尊重自己与他人之间的差异与价值。

4、按照老师要求撰写成长日记。

请各系做好宣传和组织工作，欢迎广大同学踊跃参加。

同学们赶快报名吧！
                                         学院职业发展中心

2010年11月30日
